Trainingsabende der DLRG Ortsgruppe Pfalzgrafenweiler

Gultig fur: Schuljahr  2019/2020
Mo ntag (auBer in den Schulferien)
Uhrzeit Alter Gruppe Ubungsleiter & Vertreter
17:00 - 17:45 ca. 5-6 Seepferdchen Andrea Fuchs, Philipp Macht, (Dario Fischer)
1. Block
17:35 - 18:35 7-8 Seerauber Sonja Schmitz, Natalie Schmitz
Einlass: JSA - Bronze I lola Kramer , Lisa Franz
LY=Lt JSA - Silber | Andrea Fuchs, Yannic Koch
Springer: Nathanael, Philipp
2. Block 9-10 JSA - Silber I Dario Fischer, Nico Fuchs
18:35 - 19:35 9-10 JSA - Gold | Theresa Brezing, Pia Seid
Einlass: 10 JSA - Gold Il Sonja Schmitz, Philipp Macht
L ca. 11 Juniorretter Nathanael Kalmbach, Yannic Koch
Springer: Andrea, Patrick
3. Block 11-12 DRSA Bronze Vera Eblen, Nathanael Kalmbach
19:35 - 20:40 ab 15 DRSA Silber Andrea Fuchs, (Theorie von Bernhard Theurer)
Einlass: ab 16 DRSA Gold / Wettkampf Patrick Fuchs, Benedikt Zahn (Theorie von Bernhard Theurer)
1ol = Lol alle Erwachsenenschw./DSTA  |Axel Fuchs

Springer: Theresa

Donnerstag (aulerin den Schulferien)

19:00 - 20:30 alle Wettkampf

Patrick Fuchs , Benedikt Zahn

Ansprechpartner:

Technische Leitung - Nathanael Kalmbact 0170 8906486




